
Маршрути послуг 

з ментального здоров’я в 
Маловисківській громаді 



«Маршрути послуг з ментального здоров’я в                                    
громаді» - це універсальний посібник для кожного жителя 
громади. В одному виданні зібрана інформація про всі послуги з 
ментального здоров’я на території. 
 

За потреби, кожен з може знайти саме те, що йому потрібно, 
зв’язатись з надавачем послуг та її отримати. 
 

Створенню цього довідника передували аудит та картування послуг 
з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, що тут 
представлена є актуальною та пройшла відповідну верифікацію. 
 

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного.Звісно, 
необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але знати, де та як 
їх знайти має право кожен. 
 

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає кожен 
українець та українка, є потенційно травматичним досвідом. Те, що 
ми проходимо зараз як суспільство, фахівці називають 
колективною травмою. Тому саме зараз ми теж потребуємо 
стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти власне 
ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом Всеукраїнська 
програма ментального здоров’я «Ти як?», яка впроваджується за 
ініціативою першої леді Олени Зеленської. 
 

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в                                    
громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завждипід рукою.  
 

З питань використання довідника можна звертатися до 
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської 
програми ментального здоров’я «Ти як?» в області за телефоном 
або електронною поштою:+380676951722 

Сторінка для нотаток 





Соціальний захист 

Заклад / установа, 

що надає послуги 

Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

Маловисківський 

центр надання 

соціальних послуг 

Надання соціальних послуг громадянам, які 

перебувають у складних життєвих 

обставинах і потребують сторонньої 

допомоги, за місцем проживання. 

місто Мала Виска,     

вулиця Центральна, 

будинок 79 

socposlugi@mviskarada

.gov.ua 

+380982004694 

Відділ 

обслуговування 

громадян № 8 

Управління 

пенсійного фонду 

 Реалізація державної політики у сфері 

соціального захисту  населення  та  надання  

матеріальної  допомоги населенню 

 місто Мала 

Виска,            вулиця 

Центральна, будинок 

62 

+380522330441 

Кіровоградський 

обласний  

Соціальний центр 

матері та  

дитини  

Соціально-психологічна допомога 

особам,які постраждали від домашнього 

насильства та/або насильств за ознакою  

статі  

 селище Нове, вулиця 

Металургів,      

будинок 2 а              

kircmd@ukr.net 

+380932946061 



Соціальний захист 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

Маловисківське 

управління 

Кіровоградського  

обласного центру 

зайнятості 

Надання соціальних послуг населенню та 

задоволення потреб роботодавців  і 

персоналу психологічні консультації, 

тренінги з розвитку життєвих навичок та 

самозарадності. 

 

місто  Мала Виска,  

вулиця Центральна, 

будинок 68 

1105@rcz.kocz.gov.u

a 

+380522306017 

Центр тимчасового 

проживання 

внутрішньо 

переміщених осіб 

Надання соціальних послуг населенню яке 

постраждало внаслідок військової агресії, 

забезпечення житлом,розвитку життєвих 

навичок та самозарадності. 

місто. Мала 

Виска,   вулиця 

Кондратюка, 

будинок 24 

socposlugi@mviskara

da.gov.ua 

Центр допомоги 

врятованим 

 Надання допомоги у форматі «єдиного 

вікна» ( соціальна, психологічна, правова 

та інше) для ВПО та місцевим мешканцям 

міста і області 

місто Кропивницький, 

+380990147143 
вулиця. Архітектора  

Паученка , будинок  

41/26,  

2 поверх 

+380982004694 



Охорона здоров’я 

Заклад / установа, 

що надає послуги 

Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

Маловисківська 

лікарня 

Лікувально-профілактичний заклад . Є 

спеціалізованим  

лікувально-профілактичним закладом, що 

забезпечує спеціалізовану  

багатопрофільну, кваліфіковану, 

амбулаторно-поліклінічну, стаціонарну,  

консультативну, організаційно-методичну 

допомогу 

місто  Мала Виска 

вулиця Шевченка, 

будинок  64  

crl_mviska@ukr.net 

+380525851066 

Маловисківський 

Центр первинної 

медико-санітарної 

допомоги 

Амбулаторні послуги первинної медичної 

допомоги з  

наявністю всіх основних ліків для первинної 

медичної  

допомоги. Базові лабораторні послуги.Перша 

психологічна  

допомога для людей у стані стресу.  

місто Мала Виска 

вулиця Шевченка, 

вулиця  64 

cpmsd_mv@ukr.net  

+380525852451 

Обласний 

клінічний 

госпіталь 

ветеранів війни  

місто 

Кропивницький,  

вулиця  Короленка, 

будинок 58 

Лікувально-профілактичним закладом, що 

забезпечує спеціалізовану  

багатопрофільну, амбулаторно-поліклінічну, 

стаціонарну,  

консультативну, допомогу ветеранам війни  

+380522341162  

+380522341152 



Охорона здоров’я 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  

Адреса / ел. пошта  Телефони 

Знам'янська 

обласна  

бальнеологічна 

лікарня  

 

Бальнеологічна лікарня пропонує лікування  

мінеральними водами, грязелікуванням, 

фізіотерапією та  

массажем, а також психологічну підтримку для 

пацієнтів,  

включаючи консультації, терапію для боротьби з 

емоційними  розладами 

Надає широкий спектр медичних та 

психологічних послуг,  

спрямованих на реабілітацію пацієнтів після 

хвороб, травм  

або серйозних стресових ситуацій 

місто 

Кропивницький,   

вулиця Короленко, 

будинок 58  

 

+380522319945 

+380522319761 

місто Знам'янка, 

вулиця .Героїв 

Чорнобиля,     

будинок 6 

kpzobl@gmail.com 

+380675204606 

+380957908134 

+380633041868 

Центр медико-

психологічної 

реабілітації                

« КОМ-ПАС» 

+380522341162 

+380522341152 

 Обласна клінічна  

психіатрична  

лікарня  

 

Основними завданнями є раннє виявлення 

психічних  

розладів, їх своєчасне, якісне, в повному обсязі 

лікування  

та зниження рівня первинної інвалідизації. 

селище Нове, 

вулиця. 

Металургів, 

будинок 2а 



Освіта 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

Базова психологічна підтримка.Перша 

психологічна допомога.Консультація 

Психолога. Тренінги самодопомоги 

Маловисківський ліцей 

імені Григорія 

Перебийноса 

місто Мала Виска, 

вулиця  Шкільна, 

будинок  2 

+380525853231 

Базова психологічна підтримка.Перша 

психологічна допомога.Консультація 

Психолога. Тренінги самодопомоги 

 

Базова психологічна підтримка, Перша 

психологічна допомога.Консультація 

Психолога. Тренінги самодопомоги 

 

Базова психологічна підтримка. Перша 

психологічна допомога.Консультація 

Психолога.Тренінги самодопомоги 

 

Маловисківський 

ліцей №4 

місто Мала Виска, 

вулиця Європейська, 

будинок 17 

+380525853242 

Маловисківський 

ліцей імені Юрія 

Кондратюка  

місто .Мала Виска, 

вулиця  Велігіна, 

будинок 4/82а 
+380525852490 

Паліївський 

навчально- виховний 

комплекс 

селище Паліївка, 

вулиця Шкільна,  

будинок 1 

+380525845145 



Ветеранська політика 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Телефони Адреса / ел. пошта  

 Обласний  

«Центр –Ветеран» 

Надає підтримку ветеранам, допомагаючи їм з 

адаптацією до  

мирного життя. Послуги включають психологічну 

допомогу,  

юридичні консультації, сприяння працевлаштуванню  

місто Кропивницький, 

вулиця 

Чміленка, 

будинок 53 

+380993157460 

+380977090445 

Маловисківський 

центр надання 

соціальних послуг 

місто  Мала Виска ,          

вулиця Центральна, 

будинок 79 

Надає комплексну підтримку ветеранам та їхнім  

родинам, включаючи психологічні, юридичні, 

допомогу в  

працевлаштуванні, соціальну підтримку . 

ГО « Серця 

матерів і  

ветеранів війни  

Кропивницького» 

Надає комплексну підтримку (психологічну та 

соціальну  

допомогу)  дійсним війсковослужбовцям та їх 

родинам, ветеранам  

+380661305249 вулиця  

Преображенська, 

будинок 2 

місто Кропивницький, 

ГО 

Реабілітаційний 

центр «Хіппос» 

+380982004694 

Реабілітаційний центр пропонує різноманітні послуги  

для людей з різними фізичними та психологічними  

потребами. Фокусуються на реабілітації через заняття з  

тваринами. 

місто 

Кропивницький, 

вулиця Короленка, 

будинок  68 

+380660318888 



Культура, мистецтво, релігія 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

Музей історії 

Маловисківщини 

імені Олександра 

Сергійовича 

Ковтуна 

місто Мала Виска, 

вулиця Центральна, 

будинок  82 
museum_kovtun@ukr.net 

 

museum_kovtun@ukr

.net 

+380995281989 

Збереження, дослідження та популяризація 

історико-культурної спадщини Маловисківщини 

Організація культурного дозвілля мешканців 

Відділ культури 

та туризму 

Маловисківської 

Міської ради 

Відділ культури та туризму реалізовує державну 

політику в своїй сфері: сприяє розвитку культурного 

та туристичного потенціалу, забезпечує доступність 

культурних послуг, підтримує мистецькі заклади та 

ініціативи, а також охорону культурної спадщини та 

розвиток курортної справи 

вулиця Центральна, 

будинок 82 

місто Мала Виска 

mv_mvk@ukr.net 

+380955865513 

Будинок культури 

Маловисківської 

міської ради  

Реалізація державної політики у сфері культури. 

Управління і контроль за діяльністю закладів 

культури, бібліотек, шкіл естетичного 

виховання, що знаходяться у комунальній 

власності територіальної громади  відповідно до 

законодавства України 

місто Мала Виска, 

вулиця Центральна, 

будинок  82 

 
budynokkulturymv@

gmail.com  

+380952446038  



Культура, мистецтво, релігія 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

  

Олександрівський 

сільський будинок 

культури  

У закладі працюють гуртки -« вокальний» , 

«художнього читання» , «чарівний клубочок»  

У вечірній час роботи молодь грає в теніс , більярд та 

різні настільні ігри (монополія , мафія , Аліас )  

 

село Олександрівка, 

вулиця Центральна, 

будинок  1 

svitlanamarcenko985

@gmail.com 

+380953424387 

Лозуватський 

сільський будинок 

культури 

Концертна діяльність, заняття аматорських 

колективів  
Проведення культурно - просвітницьких заходів  

село  Лозуватка, 

вулиця  Садова, 

будинок 54 

+380664976814 

Вишневський 

сільський будинок 

культури  

 село Вишневе,  

вулиця Центральна 

Нова будинок 23/24 

Концертна діяльність, заняття аматорських 

колективів 
Проведення культуро - просвітницьких заходів  +380951643847 

Мануйлівський 

сільський будинок 

культури  

  

Концертна діяльність, заняття аматорських 

колективів 

Проведення культуро - просвітницьких заходів 

 село Мануйлівка, 

вулиця Водолаза, 

будинок 67 

 Mansbk@ukr.net 

+380955481905 

+380970438802 



Культура, мистецтво, релігія 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта  Телефони 

Паліївська сільська 

бібліотека  

cело 

Паліївка, 

вулиця 

Шкільна 

будинок 4  

Культурний центр який відкриває свої двері для всіх 

бажаючих. Це місце, де можна зануритися в 

захопливий світ літератури, надихнутися новими 

ідеями, відпочити від рутинних справ та провести час 

з користю 

+380993640752 

Паліївський 

сільський будинок 

культури  

Забезпечує доступ до культурного відпочинку та 

дозвілля, розвиває творчий потенціал жителів через 

гуртки, концерти та інші заходи а також виконує 

інформаційну та просвітницьку функції, зберігаючи 

та популяризуючи місцеві традиції та цінності 

село Паліївка, 

вулиця  Шкільна 

будинок 7  

palbteka@ukr.net 

+380993640752 

Центральна 

публічна 

бібліотека 

Маловисківської 

міської ради 

Зібрання, збереження , поширення інформації та 

знань, надання користувачам доступ до різних 

ресурсів, таких як книги.Проведення культурно -

просвітницьких заходів та 

місто  Мала Виска 

вулиця Центральна,     

будинок  80 

library.mv@gmail.com 

ідеями відпочити від рутинних справ та 

провести час з користю 

+380525851539 



Молодь та спорт 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса  / ел. пошта Телефони 

 Група з футболу (понеділок, середа, пятниця) 

популяризація здорового способу життя в 

громаді 

Центр розвитку 

фізичної культури та 

спорту “ СТАРТ” 

місто Мала Виска,           

вулиця  Центральна, 

будинок 76 
+380991667555 

  Центр розвитку 

фізичної культури та 

спорту “ СТАРТ” 

Група з волейболу (вівторок,четвер, субота) 

популяризація здорового способу життя в 

громаді 

місто Мала Виска,   

вулиця Центральна, 

будинок 76 
+380991667555 

Центр розвитку 

фізичної культури та 

спорту “ СТАРТ” 

Група з настільний теніс (понеділок, середа, 

п'ятниця,субота) популяризація здорового способу 

життя в громаді 

місто Мала Виска,     

вулиця Центральна, 

будинок 76 
+380991667555 

Центр розвитку 

фізичної культури 

та спорту “ СТАРТ” 

Група гри в більярд і дартс  (турнір “вихідного 

дня” субота) популяризація здорового способу 

життя в громаді 

місто Мала Виска,    

вулиця Центральна, 

будинок  76 

+380991667555 



NGO-неурядові організації 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса / ел. пошта Телефони 

Громадська організація  

“Простір ідей” 

Допомога родинам ВПО, комплексна 

психологічна допомога ,тренінги, підтримка 

психологічної рівноваги для дітей і дорослих 

  

Громадська організація 

“Блакитний птах” 

Допомога родинам в оформлені документів 

про потраплянні близької людини в 

полон,комплексна психологічна допомога 

після виходу з полону. 

місто Мала Виска,   

вулиця  Європейська, 

будинок  17 

prostiridei@gmail.com 

+380980754978 

Відсутня +380950162622  

+380505094049 

Червоний Хрест України 

Надає медичну та гуманітарну 

допомогу,психологічну підтримку,організовує 

курси першої допомоги волонтерські 

програми для малозабезпечених і 

постраждалих 

місто 

Кропивницький 

вулиця  

Гоголя,будинок  98 

+380994229660 

Громадська організація  

“Десяте квітня” 

Психологічна, юридична, гуманітарна 

допомога, робота з ВПО 

місто Кропивницький, 

вулиця Можайського, 

будинок 43 

+380668468352 



Інші послуги 

з ментального здоров’я 

Заклад / установа, 

що надає послуги 
Види послуг / сервісів  Адреса/ел. пошта Телефони 

Гаряча лінія кризової 

та юридичної 

допомоги ветеранам 

Всеукраїнська 

програма 

ментального 

здоров’я «Ти як?»  

Спрямована на розбудову якісної системи надання 

послуг психосоціальної підтримки та розвиток 

культури піклування про ментальне здоров'я 

Кризова та юридична допомога для 

ветеранів та членів їх родин 

Українського Ветеранського фонду при 

Мінветеранів 

https://howareu.com 
Відсутній 

Безкоштовно 

цілодобово 
0800332029 


